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Grønningen 
 

Hold i løbet af ugen: MANDAG 

Hold Tidspunkt Lokale Holdleder 

Keramik 9.00 – 11.30 1 Grethe Libergren 

Knipling 9.00 – 12.30 3 lille + stor Kirsten Nielsen 
(Birte F. Rømer) 

Motion – hold 1 9.00 – 10.00 Bien Aktivitetsmedarbejder 

Hensyntagende 
motion 

10.30 – 11.30 Bien Aktivitetsmedarbejder 

Korthold 10.30 – 12.00 2 Birgith Petersen 

Sangkor 12.00 – 13.00 Bien, bag ved scenen Ruth Nielsen 

Ældresagen -
rådgivning 

12.00 – 15.30 4 Ældresagen 

Keramik  12.30 – 16.00 1+3 Grethe Worsøe & 
Marion Kunstmann 

Motion – hold 2 13.15 – 14.15 Bien Aktivitetsmedarbejder 
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Hold i løbet af ugen: TIRSDAG 

Hold Tidspunkt Lokale Holdleder 

Keramik 9.00 – 11.30 1 Flemming Lind 

Senior IT ved 
Ældresagen 

9.00 – 12.00 4 Kirsten Bangsø 

Det kreative værksted 9.00 – 12.00 3 - stor Grethe Worsøe 

Dameministeriet 9.30 – 11.30 3 - lille Helle Jakobsen 

Motion – hold 1 9.00 – 10.00 Bien Aktivitetsmedarbejder 

Motion – hold 2 10.30 – 11.30 Bien Aktivitetsmedarbejder 

Kortspil 
(canasta og whist) 

12.30 – 15.30 3 + (1) Margit N. Pedersen 

Det lille hold 13.00 – 15.30 3 - lille Else Jensen 

Herremotion 13.00 – 14.00 Bien Aktivitetsmedarbejder 

Litteratur 13.30 – 15.30 2 Jenny Wennike 

Hensyntagende 
motion 

14.15 – 15.15  Bien Aktivitetsmedarbejder 
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Hold i løbet af ugen: ONSDAG 

Hold Tidspunkt Lokale Holdleder 

Kortklub 
(whist og canasta) 

8.00 – 11.30 1+2 Bjørn Winther 

Frikvarter 
(håndarbejde) 

9.00 – 11.30 4 Else Jensen 

Dart ved Ældresagen 9.00 – 12.00 3 Per Pedersen og  
Poul-Erik Højer 

Stavgang 9.30 – 10.30 Indgang ved caféen Elsa Jensen 

Seniordans 10.00 – 12.00 Bien Anna-Greta 
Christensen 

Korthold 
(canasta og 500) 

12.30 – 15.30 2 + (1) Margit N. Pedersen 

Glasformning 13.00 – 15.30 Bien bag ved scenen Birthe Secher og 
Lis Funder 

Yoga: hensyntagende 13.00 – 14.30 Bien Aktivitetsmedarbejder 

Nørkleriet  
ved Røde Kors 

13.00 – 16.00 4 Annette Knudsen 

Krolf (når vejret 
tillader) 

13.00 – 15.00 Gårdhaven Kontakt 
aktivitetsmedarbejder 

Demens Café (sidste 
onsdag i måneden) 

14.00 – 15.30 3 Birte Rømer m.fl. 
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Hold i løbet af ugen: TORSDAG 

Hold Tidspunkt Lokale Holdleder 

Senior IT ved 
Ældresagen 

9.00 – 12.00 Bien Mogens Ingemann 

Herrehold 
Veteranklub 

9.00 – 11.30 3 - lille Leo Jepsen 

Patchwork 9.00 – 11.30 3 Jane Krogsgaard 

Akrylmaling 9.00 – 11.30 1 Birthe Knudsen 

Litteratur 9.30 – 11.00 2 Anna Birgit Nørkjær 

Motionshold 1 9.00 – 10.00 Niels Borhs Plads Aktivitetsmedarbejder 

Motionshold 2 10.30 – 11.30 Niels Borhs Plads Aktivitetsmedarbejder 

Kortspil 
(canasta og whist) 

12.30 – 16.00 2+3 (lille) Margit N. Pedersen 

Blomsterkrea 
(i lige uger) 

12.00 – 16.00 1 Ellen Johansen 

Billard/Bowling/Naturgolf 13.00 – 15.00 Firmasport i 
Molsgade 

Schiønning Karmisholt 

Alt muligt hold 13.00 – 15.30 3 Else Jensen 

De frivillige hænders strik 12.30 – 15.30 4 Ketty Christiansen 

Yoga 60 plus 13.00 – 14.30 Bien Aktivitetsmedarbejder 
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Hold i løbet af ugen: FREDAG 

Hold Tidspunkt Lokale Holdleder 

Hobbyholdet 9.30 – 12.00 1 Birthe Ryel Jakobsen 

Snakkeriet  9.00 – 12.00 3 Birgitte Josefsen 
Hjernesagen 

Hensyntagende 
motion  

9.30 – 10.30 Bien Aktivitetsmedarbejder 

 

 

Hold i løbet af ugen: ØVRIGE HOLD 

Hold Tidspunkt Lokale Holdleder 

Grønningens 
Dansevenner 

Tager til bal 1 gang i 
måneden 

 Hanne Melvad / Helle 
Brix 
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